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Introducción 

 

En el municipio de Ocaña la mujer conforma el 52% de la población total del ente territorial, 

aspecto que indica  su importancia, sin embargo en  un contexto general, la mujer se 

encuentran en  desventaja  debido a  barreras estructurales de género, sin embargo se las 

últimas décadas se  ha podido evidencia el trabajo realizado para el empoderamiento el 

cual adquiere mas refuerzo y desarrollo de sus  capacidades,  así como  de estrategias y 

protagonismo, tanto en el plano individual como colectivo,  se ha venido trabajando para 

alcanzar una vida autónoma en la que puedan participar, en términos de igualdad, en el 

acceso a los recursos, al reconocimiento y a la toma de decisiones en toda las aspectos de 

la vida personal y social 

 

El presente informe consiste en la presentación y realización de las actividades realizadas 

en el municipio de Ocaña, en el marco del evento “Ocaña en Rosa”, basada en el diseño 

de estrategias pedagógicas orientadas a la igualdad y equidad de género, que propenda 

por crear los espacios de participación de todas y todos los ciudadanos, ya que en el marco 

de la igualdad y equidad la tarea es de todos, que se encuentra contenida en el Plan de 

Desarrollo Más Por Ocaña 2020-2023 en la línea estratégica Ocaña Más Saludable y con 

Bienestar Social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1. Actividad. MUJER Y SU ROL FAMILIAR 

Objetivo1.  Realizar acciones de fortalecimiento que fomente el liderazgo de la 

mujer que contribuya al desarrollo personal y bienestar familiar. 

Operaciones específicas: 

 

ACTIVIDAD CANTIDAD DE 
INTERVENCIONES 

A QUIE VA DIRIGIDO POBLAC
ION 
BENEFI
CIADA 

Prealistamiento y alistamiento: Llevar a 
cabo reuniones en articulación con la 
institución y/o organizaciones civiles 
con el propósito de definir logística de 
cada una de las actividades a llevarse 
a cabo de acuerdo a los resultados de 
la articulación. 
 

2 RECURSO HUMANO 
DE LA ALCALDIA Y 
INSTITUCIONALIDAD 
Y/O 
ORGANIZACIONES 
CIVILES 

18 

Reunión para la actualización de la ruta 
de atención municipal y su respectiva 
socialización. 

1 REPRESENTANTE 
POR INSTITUCIONES 
QUE HACEN PARTE 
DE LA RUTA DE 
ATENCION 

8 

Realización de Talleres de 
sensibilización en: Reconocimiento del 
entorno familiar a mujeres rurales. 

2 MUJERES DEL 
SECTOR RURAL 

50 

TOTAL, POBLACION BENEFICIADA 76 
 

 

1.1 Prealistamiento y alistamiento: Llevar a cabo reuniones en articulación con la 

institución y/o organizaciones civiles con el propósito de definir logística de cada una 

de las actividades a llevarse a cabo de acuerdo a los resultados de la articulación 

 

Para el pre-Alistamiento para definir acciones correspondientes al mes de marzo con un 

período de activismo en prevención de violencias basadas en género el cual tendrá el 

nombre de “Ocaña en Rosa”, donde se convocaron a  mujeres líderes del sector urbano  y 

rural, para la el desarrollo de  temáticas de intervención, asì mismo también se identificó  la 

población a intervenir, asignación de facilitadores  según el  perfil de los mismos, en cada 

una de las intervenciones realizadas; se estableció la agenda según las conclusiones y 

solicitudes presentadas por cada uno de los grupos de mujeres que asistieron a la reunión 

de acuerdo las necesidades y estadísticas municipales, de igual manera se gestionó la 

articulación  de la institucional y organizaciones internacionales, reunión realizada el 6  



marzo en el salón de gobierno y  participaron  44 personas e instituciones. (entrega de 

refrigerios). 

El 7 marzo se reunión en el salón de gobierno, para el alistamiento donde se llevó a cabo 

la inducción y ajustes al cronograma con asignación de responsables, y participaron 23 

personas e instituciones. 

 

 

1.2 Reunión para la actualización de la ruta de atención municipal y su respectiva 

socialización 

 

Lograr un conjunto de esfuerzos para la articulación, coordinación y cooperación entre las 

entidades, que responden a los mandatos normativos para garantizar la protección de las 

victimas a fin de lograr la atención integral, diferenciada, su recuperación y la restitución de 

los derechos a los sobrevivientes de cualquier tipo de violencia 

 

Realizado en el salón de gobierno el día 9 de marzo de 2023, con una participación de 14 

personas e instituciones relacionadas con la ruta de atención. (entrega de refrigerios). 

 

1.3 Realización de Talleres de sensibilización en: Reconocimiento del entorno 

familiar a mujeres rurales. 

 

El taller está dirigido a mujeres rurales, por tanto, un fue en la vereda Santa Lucia, el día 18 

de marzo de 2023 a las 8 y 30 am, donde el objetivo fue: fomentar el empoderamiento de 

la mujer mediante el reconocimiento de sus habilidades y del entorno familiar con el fin de 

tener una participación social, dictado por la profesional en psicología con una participación 

de 18 mujeres rurales. El otro taller fue dictado el 18 marzo de 2023 a la 2.30 pm en la 

vereda Samaritana, y la metodología utilizada fue participativa, mediante la utilización de 

dinámicas para el análisis y aprendizaje, la asistencia fue de 18 mujeres rurales. (entrega 

de refrigerios). 

 

Total, personas intervenidas en la actividad, MUJER Y SU ROL FAMILIAR 117 

personas (Anexo A). 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2. Actividad.: MUJER CONÓCETE A TI MISMA. 

 

Objetivo 2. Instruir a las mujeres para el empoderamiento del amor propio, autoestima, 

respeto y valor de sí misma, en búsqueda de su bienestar personal, mediante procesos 

pedagógicos. 

 

Operaciones específicas:  

 

ACTIVIDAD CANTIDAD DE 
INTERVENCIONES 

A QUIE VA 
DIRIGIDO 

POBLACION 
BENEFICIADA 

Talleres de sensibilización: 
“Yo soy mi prioridad”, 
construyendo autoestima para 
disminuir factores de riesgo 
en el individuo. 
 

3 COOPERATIVAS 
DEL Programa 
Poder Rosa  
 

40 

Brigada de salud en 
ginecológica, citologías, 
métodos anticonceptivos 
acompañados de 
capacitaciones de salud 
sexual y reproductiva: 
“Pensando en ti mujer 
:”. 
 

1 A mujeres del 
municipio y 
población migrante. 

100 

Talleres de sensibilización: 
Media naranja o naranja 
entera, la construcción sexista 
de los mitos románticos y los 
modelos de pareja 
 

1 Mujeres de las 
cooperativas 
COOMUVIGEN 
COOMULCONFEC 
COMULROSA y 
presidentas de JAC 

40 

Talleres de sensibilización: 
¿Mal rollo en la pareja?, 
enfocada en el maltrato en la 
pareja. ¿Cómo prevenirlo?: 
mecanismos e indicadores 
 

3 Comunidades de 3 
barrios del 
municipio 

60 

Zona de Orientación y Centro 
de Escucha    
 

2 Mujeres del sector 
urbano de los 
sectores 12 de 
octubre y Santa 
Lucia 

20 

TOTAL, POBLACION BENEFICIADA 260 
 

 

 

 



2.1 Talleres de sensibilización: “Yo soy mi prioridad”, construyendo autoestima para 

disminuir factores de riesgo en el individuo 

 

 

El día 13 de marzo se realizó taller en el corregimiento de la Ermita a partir de las 09: y 30, 

el taller denominado “Yo Soy Mi Prioridad” el cual estuvo enfocado en fomentar la 

autoestima como base de la seguridad, confianza y respeto en si mismas con el fin de 

disminuir la aceptación de  conductas negativas, actividad llevada a cabo mediante  la 

explicación de la importancia que debe darse la mujer sobre si misma, de igual manera se 

desarrolló actividad lúdica para la identificación de fortalezas, habilidades de  ellas, se contó 

con una participación de 20 mujeres  y el otro taller fue realizado el 10 de marzo de 2023 a 

partir de las 09:00 am  en el corregimiento de Buena Vista con una participación de  19  

mujeres todas hacen parte de las  organizaciones solidarias del programa  Poder Rosa 

 

La tercera actividad según acuerdo entre la administración municipal, secretaría de 

Desarrollo Humano sobre “Yo Soy Mi Prioridad”, fue la rumba- terapia, realizada 15 de 

marzo a las 7:pm en las canchas alternas al Coliseo Argelino Durán Quintero, que con el 

propósito de construir autoestima para disminuir factores riesgos, participaron 101 mujeres 

del municipio de Ocaña, (Anexo B1). 

 

 

2.2 Brigada de salud en ginecológica, citologías, métodos anticonceptivos acompañados de 

capacitaciones de salud sexual y reproductiva: “Pensando en ti mujer 

 

 

El 9 de marzo se realizó reunión con la coordinación del programa   promoción y 

mantenimiento de la salud la jefe de enfermería Astrid Manzano Rodríguez, para la 

realización de una jornada de atención primaria en salud dirigida a las mujeres del municipio 

de Ocaña denominada “Pensando en Ti”, donde se prestaron los servicios de ginecología, 

citología, medicina general, odontología y entrega de métodos anticonceptivos, la cual se 

llevó a cabo el 17 de marzo y fueron beneficiadas 108 mujeres del municipio de Ocaña 

 

 

 



2.3 Talleres de sensibilización: Media naranja o naranja entera, la construcción sexista de los 

mitos románticos y los modelos de pareja 

 

Fomentar una gestión constructiva de emociones, y la resolución cooperativa de conflictos, 

asì como promover relaciones de pareja desde la igualdad, el respecto y la autonomía 

personal, realizado el 14 de marzo en el hotel Hacaritama a las  8 y 30 pm, donde 

participaron 42 personas en su mayoría presidentes de Juntas de Acción Comunal y 

algunas mujeres de las organizaciones solidarias 

 

 

2.4 Talleres de sensibilización: ¿Mal rollo en la pareja?, enfocada en el maltrato en la pareja. 

¿Cómo prevenirlo?: mecanismos e indicadores 

 

Se realizaron tres talleres el día 16 de marzo, uno a las 08:00 am en las instalaciones de 

ASINOR, donde participaron 15 personas, el otro fue a las 02:00pm en el salón de víctima 

del alcaldía de Ocaña con una asistencia de 22 personas  y el otro a las 05.00 pm en el 

mismo lugar  con una asistencia de 26 personas, dictados a diferentes comunidades y el 

cual buscó  identificar los diferentes tipos de pareja que se establecen: de fusión, de 

igualdad y dominio, asì como tomar conciencia de los mecanismos sobre los que se 

construye una relación de maltrato, mediante actividades lúdicas  que permitan dentro de 

los mismos participantes llegar a un análisis y conclusión sobre la relación en pareja 

 

2.5 Zona de Orientación y Centro de Escucha    

 

Para la zona de Orientación y Centro de Escucha se realizan dos intervenciones el 21 de 

marzo de 2023 una en el barrio 12 de octubre a las 09:02 am y el barrio Santa Lucia a las 

02:30 pm donde se atendieron 27 personas de las cuales 24 son de sexo femenino y 3 

masculino, se entrega un informe general de la atención ya que de acuerdo al código 

deontológico del psicólogo en el artículo A. principios generales se refiere acerca de la 

confidencialidad 

 

Total, personas intervenidas en la actividad, MUJER CONÓCETE A TI MISMA. 279 

personas, (Anexo B). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Actividad: MUJER UN COMPROMISO SOCIAL. 

 

Ejecutar acciones pedagógicas orientadas al fortalecimiento de la estrategia de igualdad y 

equidad de género en los distintos roles en que se desarrolla la mujer en la sociedad 

 

Operaciones específicas: 

 

ACTIVIDAD  CANTIDAD DE 
INTERVENCIONES 

A QUIE VA DIRIGIDO POBLACION 
BENEFICIADA 

Talleres de sensibilización: 
Reconocimiento del entorno 
familiar a mujeres rurales. 

2 MUJERES DEL 
SECTOR RURAL 

40 

Conmemoración del día 
internacional del día de la 
mujer. (velatón, misa y una 
concentración en el parque 29 
de mayo.) 

1 MUJERES DEL 
SECTOR URBANO 

120 

Puerta a puerta: Con el fin de 
socializar la señal de socorro 

3 DUEÑOS DE 
ESTABLECIMIENTOS 

250 



en el momento que la mujer 
se sienta en peligro dirigida al 
sector comercio. 
 

DE COMERCIO Y 
COMUNIDAD EN 
GENERAL 

Taller de sensibilización: 
Desmontando lluvia de 
conceptos de género (el 
sistema de género como raíz 
de las desigualdades entre 
mujeres y hombres). 

2 Estudiantes del 
Colegio La Salle 
 

50 

Zona de Orientación y Centro 
de Escucha              

2 MUJERES DE LA 
COMUNA 6 

40 

TOTAL, POBLACION BENEFICIADA 500 

 

 

3.1 Talleres de sensibilización: Reconocimiento del entorno familiar a mujeres rurales 

 

Se realizaron dos talleres de sensibilización uno el 23 de marzo de 2023 a las 8 y 30 am en 

el corregimiento de Pueblo Nuevo participando 13 mujeres y el 27 de marzo de 2023 en 

Cemprendo con las mujeres rurales del corregimiento de Otare donde participaron 35 

mujeres rural, cuyo objetivo fue el Fomentar el empoderamiento de las mujeres mediante 

el reconocimiento de sus habilidades y del entorno familiar con el fi de tener una 

participación social. 

 

 

3.2 Conmemoración del día internacional del día de la mujer. (velatón, misa y una 

concentración en el parque 29 de mayo.) 

 

El 8 de marzo en conmemoración del día de la mujer se llevó a cabo, se realizó actividad 

con las funcionarias de la administración municipal, luego se llevó a cabo  concentración en 

la  Plaza Parque 29 de mayo y se  desarrolló oferta institucional por parte de la secretaría 

de Desarrollo Humano con las coordinaciones de: régimen subsidiado, mujer y familia, 

juventudes, infancia y adolescencia, adulto mayor,  y población en desventaja y  partir de 

las 06:00 pm se  acompañó la misa en la capilla de Dulce Nombre, donde se incluía a 

velatón con el fin de agradecer a Dios por la vida y la valiosa labora de las mujeres en la 

sociedad, donde asistió el alcalde Dr Samir Fernando Casadiego Sanjuan, gestora social 

Magda Pallares con el acompañamiento de los colaboradores y una asistencia de  125 

mujeres del municipio de Ocaña. 

 



3.3 Puerta a puerta: Con el fin de socializar la señal de socorro en el momento que la mujer 

se sienta en peligro dirigida al sector comercio. 

 

El 15 de marzo se realizó el recorrido identificado como:  “puerta a puerta” en la zona 

céntrica de la ciudad en tres puntos, a partir de las 02:00 pm, donde cada uno es intervenido 

con un grupo de ocho mujeres denominado el “escuadrón rosa”, visitando a los diferentes 

establecimientos y locales comerciales   para interactuar con el persona, propietarios y 

clientes, con el fin de sensibilizar a la población en temas de prevención de violencia de 

género y como acceder a los servicios cuando lo requieren, para lo cual se apoyó con la 

entrega de material publicitario y manillas que  mediante un código QR pueden obtener 

información contenida en la plataforma del gobierno municipal, directorio telefónico de las 

entidades que intervienen en la ruta de atención, así como el número de la zona de 

orientación y entro de escucha, violentometro, señal de socorro entre otros y se 

interínemelo 256 personas. 

 

3.4 Taller de sensibilización: Desmontando lluvia de conceptos de género (el sistema de 

género como raíz de las desigualdades entre mujeres y hombres). 

 

El 14 de marzo de 2023 a partir de los 07:00 am, en la Institución Educativa La Salle  se 

realizó taller de sensibilización como raíz de las desigualdades entre mujeres y hombres 

con el fin de tomar conciencia del origen de la violencia de género en la desigualdad social 

que existe entre mujeres y hombres, así como reflexionar sobre la desigualdad  que existe 

entre las mujeres y hombres que están siendo educados, donde se intervinieron  58 

estudiantes. 

 

 

3.5 Zona de Orientación y Centro de Escucha    

 

Para la zona de Orientación y Centro de Escucha se realizan dos intervenciones el 24 de 

marzo de 2023 en la comuna 6, en los barrios José Antonio Galán, La Perla, Los Sauces y 

Colinas de a Provincia, donde se atendieron 42 personas de las cuales, se entrega un 

informe general de la atención ya que de acuerdo al código deontológico del psicólogo en 

el artículo A. principios generales se refiere acerca de la confidencialidad 

 



Total, personas intervenidas en la actividad, MUJER UN COMPROMISO SOCIAL. 

529 personas, (Anexo C). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Actividad: MUJER EMPODERADA, LIBRE Y VALIENTE. 

 

Objeto 4: Transferir conocimientos en la protección y promoción de los derechos de la 

mujer. 

 

 

Operaciones específicas: 

 

ACTIVIDAD CANTIDAD DE 
INTERVENCIONES 

A QUIE VA 
DIRIGIDO 

POBLACION 
BENEFICIADA 

Taller de sensibilización: 
Maltrato a las mujeres: mitos y 
realidades 
 

2 JAC Simón Bolívar  
 
 
 
JAC Camino Real 

60 

Talleres de sensibilización: 
Sexualidad y proyecto de vida a 

6 
 

Estudiantes de los 
colegios Edmundo 
Velásquez Y Inst 

180 



los estudiantes de las 
instituciones educativas. 
 

Técnico Carlos 
Hernández Yaruro. 

De frente al público: Oferta 
interinstitucional de todos los 
actores de la ruta de atención del 
municipio en articulación con las 
organizaciones internacionales  
Zona de Orientación y Centro de 
Escucha    
 

1 Comunidad en 
general del 
municipio de 
Ocaña y población 
migrante. 

80 

Brigada de sensibilización en 
temas de prevención de 
violencias de género (tipos de 
violencias de género, 
socialización de las Rutas de 
Atención, salud menstrual, salud 
sexual y reproductiva, 
prevención del uso de 
sustancias psicoactiva, violencia 
escolar y trata de personas. 
Además de apoyo   psicosocial), 
los días 14, 15 y 17         
 

30 
Por grados nota en 
el acta 

Estudiantes de los 
centros educativos 
de segundaria de 
los grados de 8 a 
11 

900 

TOTAL, POBLACION BENEFICIADA 1.220 
 

 

4.1 Taller de sensibilización: Maltrato a las mujeres: mitos y realidades 

 

El 29 de marzo de 2023 s e realizaron dos talleres sobre el maltrato a las mujeres: mitos y 

realidades con el fin de  deconstruir los mitos entorno a las casusas de violencia de género 

y presentar una atribución causal y adecuada, así  como tomar conciencia del grado de 

riesgo de ejercer o padecer violencia de género, un taller fue desarrollado a las 02:00 pm 

en el barrio Camino Real, donde participaron, 37 personas y el otro a las 04:00 pm en el 

barrio Simón Bolívar, participando  24 personas  

 

 

4.2 Talleres de sensibilización: Sexualidad y proyecto de vida a los estudiantes de las 

instituciones educativas. 

 

El  28 de marzo de 2023 se realizaron  talleres sensibilización: Sexualidad y proyecto de vida a 

los estudiantes  de la Institución educativa Carlos Hernández Yaruro ya que la Institución educativa 

Edmundo Velásquez de Otare, no fue visitada por problemas de orden público, se trabajaron 6 

grados (6ª, 7ª, 8ª, 9º, º0ª,11ª) con una participación de 180 estudiantes, donde se sensibilizan a los  

niños, niña, adolescentes y jóvenes sobre la sexualidad y proyecto de vida, tipos de violencia y rutas 



de atención y como acciones de la propuesta de contrapartida se intervinieron  el 5ª, otro 6ª y 7ª  con 

65 estudiantes más. 

 

 

4.3 De frente al público: Oferta interinstitucional de todos los actores de la ruta de atención 

del municipio en articulación con las organizaciones internacionales  

Zona de Orientación y Centro de Escucha    

 

Para la organización de la oferta institucional se realizó reunión para logística y articulación, 

el evento se realizó el Plaza Parque 29 mayo, el 16 de marzo de 08:00 am a 01:00 pm, 

donde estuvieron dispuestos a participar la Fiscalía, Medicina Legal, Comisaria de Familia, 

UFPS, coordinaciones aquistas a la Secretaría de Desarrollo Humano, persona contratado 

por la Fundación Nakama, donde cada uno de a cuerdo a la funcionalidad y objetivos, 

atendieron a las personas que se acercaban a solicitar los servicios e información, fueron 

atendidas 108 personas 

 

4.4 Brigada de sensibilización en temas de prevención de violencias de género (tipos de 

violencias de género, socialización de las Rutas de Atención, salud menstrual, salud sexual y 

reproductiva, prevención del uso de sustancias psicoactiva, violencia escolar y trata de 

personas. Además de apoyo   psicosocial), los días 14, 15 y 17         

 

Se realizó brigada de sensibilización a los estudiantes  de los centros educativos de 

secundaria de los grados 8 a 11 del municipio de Ocaña, en articulación con la institucional  

y organizaciones internacionales que se encuentran en el territorio  en las fechas  14, 15 y 

17 de marzo en el sector urbano en temas de prevención de violencia basado en género, 

tipos de violencia, rutas de atención, salud menstrual, salud sexual y reproductiva, 

prevención del uso de sustancias psicoactivas, violencia escolar y trata de personas, 

interviniendo 30 cursos  impactando a 900 estudiantes y  5 cursos  mas de la propuesta de 

contrapartida correspondiente a 249 estudiantes. 

 

 

 

 

 

 



Total, personas intervenidas en la actividad, MUJER EMPODERADA, LIBRE Y 

VALIENTE. 1.249 personas, (Anexo C). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Actividad. MUJER PODER ROSA. 

 

Objeto 5. Documentar y visibilizar la labor realizada por y para la mujer ocañera. 

 

Operaciones específicas: 

 

ACTIVIDAD CANTIDAD DE 
INTERVENCIONES 

A QUIE VA 
DIRIGIDO 

POBLACION 
BENEFICIADA 

Taller de sensibilización: Socializar el 
concepto de violencia y la ruta de 
atención 

1 JAC barrio 
Nueva 
España 

25 

Zona de orientación y centro de escucha 
en los barrios del municipio de Ocaña. 
 

5 BARRIOS 
DE LAS 
COMUNAS 
1 ,2 Y 3 

50 

Documentar las actividades realizadas 
en beneficio de la transformación social 
del municipio con énfasis en la Mujer.  
 

1   

TOTAL, POBLACION BENEFICIADA 75 

 



5.1 Taller de sensibilización: Socializar el concepto de violencia y la ruta de atención 

 

El 28 de marzo de 2023,  a las 2:30 pm en el barrio Nueva España, se desarrolló taller  

sobre el tema de  maltrato a las mujeres: mitos y realidades, violencia y rutas de atención 

integral, donde el objetivo fue deconstruir los mitos entorno a las causas de violencia de 

género y presentar una atribución causal adecuada, así como comprender los componentes 

y elementos de la ruta de atención integral de violencia basada en género, con el fin de 

hacer más eficientes la activación de esta en caso de ser necesario,  actividad que quedó 

acordada en una sola actividad de la propuesta y de la contrapartida y donde se 

intervinieron 25 de personas 

 

 

5.2 Zona de orientación y centro de escucha en los barrios del municipio de Ocaña. 

Para la zona de Orientación y Centro de Escucha se realizan dos intervenciones el 24 de 

marzo de 2023 en las comunas 1,2 y 3, donde se atendieron 53 personas de las cuales, se 

entrega un informe general de la atención ya que de acuerdo al código deontológico del 

psicólogo en el artículo A. principios generales se refiere acerca de la confidencialidad 

 

 

5.3 Documentar las actividades realizadas en beneficio de la transformación social del 

municipio con énfasis en la Mujer 

 

Se elaboró informe que documenta las actividades en beneficio de la transformación social 

de las mujeres en el municipio de Ocaña, con énfasis en sus derechos, así como en el 

empoderamiento de ellas mismas., (Anexo E). 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Contrapartida 
 
 

Actividad Actividad Descripción Responsable 
Actividad 1. MUJER Y SU 
ROL FAMILIAR 

 

Talleres de sensibilización: 
Reconocimiento del entorno 
familiar a mujeres rurales 

1 taller realizado el 25 de 
marzo de 2023 (09:00 am) 
en Aguas Claras y Quebrada 
la Esperanza con una 
participación de 21 personas 

Fundación 
Nakama 

Actividad 2: MUJER 
CONÓCETE A TI MISMA 

Talleres de sensibilización: 
“Yo soy mi prioridad”, 
construyendo autoestima 
para disminuir factores de 
riesgo en el individuo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Talleres de sensibilización: 
Media naranja o naranja 
entera, la construcción 
sexista de los mitos 
románticos y los modelos 
de pareja 
 
 
Talleres de sensibilización: 
¿Mal rollo en la pareja?, 
enfocada en el maltrato en 
la pareja. ¿Cómo 
prevenirlo?: mecanismos e 
indicadores 
 
 

1 taller realizado el 14 de 
marzo de 2023 en las 
instalaciones de la 
administración municipal 
enfocado en fomentar la 
autoestima como base de la 
seguridad, confianza y 

respeto en sí mismas, con 

una participación de 18 
personas 
 
 
1 taller realizado el 22 de 
marzo de 2023 con una 
participación de 15 personas 
 
 
 
 
1 taller realizado en el salón 
de víctimas con la 
participación de 15 
personas, donde se 
identificó los diferentes tipos 
de parejas existentes. 
 

Fundación 
Nakama 

Actividad 3: MUJER UN 
COMPROMISO SOCIAL 

Talleres de sensibilización: 
Reconocimiento del entorno 
familiar a mujeres rurales 
 
 
 
 
 
 
Taller de sensibilización: 
Desmontando lluvia de 
conceptos de género (el 
sistema de género como 
raíz de las desigualdades 
entre mujeres y hombres). 

1 taller realizado el 25 de 
marzo de 2023 en las 
Instalaciones de 
CEMPRENDO, que permitió 
identificar el rol de la mujer 
en la sociedad con una 
participación de 8 personas 
 
 
1 taller realizado el 17 de 
marzo de 2023 en la 
Institución Educativa La 
Salle con, para la realización 
de análisis de la desigualdad 
entre hombres y mujeres 
una participación de 26 
personas 

 
 

Fundación 
Nakama 

Actividad 4: MUJER 
EMPODERADA, LIBRE Y 
VALIENTE 

Taller de sensibilización: 
Maltrato a las mujeres: 
mitos y realidades 

realizado el 25 de marzo de 
2023 (03:00 pm) en las 
Instalaciones de 

Fundación 
Nakama 



 
 
 
 
 
 
 
Talleres de sensibilización: 
Sexualidad y proyecto de 
vida a los estudiantes de las 
instituciones educativas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Brigada de sensibilización 
en temas de prevención de 
violencias de género (tipos 
de violencias de género, 
socialización de las Rutas 
de Atención, salud 
menstrual, salud sexual y 
reproductiva, prevención 
del uso de sustancias 
psicoactiva, violencia 
escolar y trata de personas 

CEMPRENDO con una 
participación de 8 personas 

 
 
 
 

Intervención de 3 grados 5ª, 
6ª y 7ª en la institución 
educativa Carlos Hernández 

Yaruro donde se 
sensibilizan a los niños, 
niña, adolescentes y 
jóvenes sobre la 
sexualidad y proyecto de 
vida, tipos de violencia y 
rutas de atención, 
atendiendo a 65 
estudiantes 

 
 

5 brigadas articulados con la 
propuesta en 5 grados mas 
temas de prevención de 
violencia basado en género, 
tipos de violencia, rutas de 
atención, salud menstrual, 
salud sexual y reproductiva, 
prevención del uso de 
sustancias psicoactivas, 
violencia escolar y trata de 
personas ateniendo a 249 
estudiantes 
 

 

Actividad 5- Mujer 
PODEROSA 

Taller de sensibilización: 
Socializar el concepto de 
violencia y la ruta de 
atención 

temas de prevención de 
violencia basado en género, 
tipos de violencia, rutas de 
atención, salud menstrual, 
salud sexual y reproductiva, 
prevención del uso de 
sustancias psicoactivas, 
violencia escolar y trata de 
personas, atendidas 25 
personas 

Fundación 
Nakama 

Jornada masiva de 
promoción, divulgación de 
acciones institucionales 
para la prevención de la 
violencia   contra la mujer, 
así como igualdad y 
equidad de género como 
cierre del evento “OCAÑA 
EN ROSA” (caminata Rosa) 

Realización de la Camina 
Rosa con la participación de 

más de 5.000 mujeres 

Fundación 
Nakama 

 
 
 
 
 
 



La Jornada masiva de promoción, divulgación de acciones institucionales para la 

prevención de la violencia contra la mujer, así como igualdad y equidad de género como, 

de acuerdo a la mesa de trabajo con la Alcaldía de Ocaña, donde se identificó el proceso y 

las actividades a cumplir. 

 

1- Se definió la inscripción de un link diseñado por la alcaldía. 

2- Proceso de convocatoria 

3- Registro de participantes 

4- Programación de la actividad 

5- Realización de la actividad “Caminata Rosa” 

6- Cierre de la actividad 

 

1. La administración municipal y la Fundación Nakama diseño y puso en 

funcionamiento un sistema de registro para las mujeres ocañeras mediante un 

link para inscribirse en la jornada masiva de promoción, divulgación de acciones 

institucionales para la prevención de la violencia contra la mujer. 

 
2. El proceso de convocatoria 

 
El proceso de convocatoria se realizó mediante a difusión de mensajes por los medios de 

comunicación como la radio, la televisión, medios virtuales, redes sociales y la página web 

de la administración municipal y en la zona rural, los enlaces rurales de la administración 

municipal realizaron la divulgación de  la convocaría y apoyaron la inscripción de las 

mismas.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Registro de participantes 
 

Las mujeres participantes se inscribieron en el siguiente link diseñado por la administración 

municipal:  https://sualcaldia.com/caminatarosa/,  registrando los datos personales, para 

participar en la Camina Rosa el día 26 de marzo de 2023 (Anexo registro de  mujeres y 

niñas, formato excel). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Ejecución de la actividad 

El recorrido definido fue: lugar de encuentro Plaza parque 29 de mayo a las 7 y 30 am el 

día 26 de marzo, con ruta de centro al norte ciudad por la calle 10, continuando hasta llegar 

por el sector de San Agustín calle 11, bajando hasta llegar a la Avenida Francisco 

Fernández de Contreras, pasando por el Coliseo llegando al barrio La Gloria, entrada al 

barrio las Ferias hasta llegar a la Plaza de Ferias del municipio de Ocaña 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1- Realización de la actividad “Caminata Rosa” 

 
5. Realización de la actividad “Caminata Rosa” 

 

https://sualcaldia.com/caminatarosa/


Durante el recorrido de la Caminata Rosa, descrito en el punto anterior, socializaba sobre 

el valor e importancia de la mujer en la sociedad, los tipo de violencia en contra de la mujer, 

señal de auxilio,  rutas de atención,, se realizaron rifas, concierto y espacios de participación 

para la mujer, todo orientado hacia el empoderamiento de la mujer, donde distintas líderes 

sociales,  y figura representativas del orden local regional,  representante de diferentes 

sectores, socializaban  sobre los diferentes roles, experiencias y el llamada hacia el  

despertar para  ser sus propias constructoras de vida, además de demostrar que merecen 

espacios de recreación y diversión;  en la Caminata participaron más de 5.000 mujeres de 

todas las edades niñas, adolescentes, jóvenes, adultas, adultas mayores, así como también 

se contó con la participación de caballeros, acompañando el empoderamiento de la mujer 

en el municipio de Ocaña. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Cierre de la actividad 

 

El cierre de la Camina Rosa se dio a la 3 y 30 pm donde termina el evento, luego de baile, 

concierto, rifas, juegos y sobre todo la demostración de las mujeres como seres capaces 

de poder alcanzar sus deseos, sueños, así como de trabajadores constante, lideres, libres 

y empoderadas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



La fundación como valor agregado en la Caminata Rosa entrego elemento de visibilizaciòn 

como gorras, camisetas y tula, además de entregar hidratación para las participantes, de 

tan importante evento que contribuye al  empoderamiento de la mujer ocañera. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atentamente, 

 

 

JUAN CARLOS CASTILLA QUINTERO 
C.C.77171674, VALLEDUPAR CESAR  
REPRESENTANTE LEGAL-FUNDACION NAKAMA 
NIT 9 0 0 3 6 5 4 9 5 3 
 


