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Introduccioén

En el municipio de Ocafa la mujer conforma el 52% de la poblacién total del ente territorial,
aspecto que indica su importancia, sin embargo en un contexto general, la mujer se
encuentran en desventaja debido a barreras estructurales de género, sin embargo se las
Ultimas décadas se ha podido evidencia el trabajo realizado para el empoderamiento el
cual adquiere mas refuerzo y desarrollo de sus capacidades, asi como de estrategiasy
protagonismo, tanto en el plano individual como colectivo, se ha venido trabajando para
alcanzar una vida autbnoma en la que puedan participar, en términos de igualdad, en el
acceso a los recursos, al reconocimiento y a la toma de decisiones en toda las aspectos de

la vida personal y social

El presente informe consiste en la presentacion y realizacién de las actividades realizadas
en el municipio de Ocafa, en el marco del evento “Ocafia en Rosa”, basada en el disefio
de estrategias pedagdgicas orientadas a la igualdad y equidad de género, que propenda
por crear los espacios de participacion de todas y todos los ciudadanos, ya que en el marco
de la igualdad y equidad la tarea es de todos, que se encuentra contenida en el Plan de
Desarrollo Mas Por Ocafia 2020-2023 en la linea estratégica Ocafia Mas Saludable y con

Bienestar Social.



1. Actividad. MUJER Y SU ROL FAMILIAR
Objetivol. Realizar acciones de fortalecimiento que fomente el liderazgo de la
mujer que contribuya al desarrollo personal y bienestar familiar.

Operaciones especificas:

ACTIVIDAD CANTIDAD DE A QUIE VA DIRIGIDO POBLAC
INTERVENCIONES ION

BENEFI
CIADA

Prealistamiento y alistamiento: Llevara 2 RECURSO HUMANO 18

cabo reuniones en articulaciéon con la DE LA ALCALDIA Y

institucion y/o organizaciones civiles INSTITUCIONALIDAD

con el propdsito de definir logistica de Y/O

cada una de las actividades a llevarse ORGANIZACIONES

a cabo de acuerdo a los resultados de CIVILES

la articulacion.

Reunién para la actualizacion de laruta 1 REPRESENTANTE 8
de atencidon municipal y su respectiva POR INSTITUCIONES
socializacion. QUE HACEN PARTE
DE LA RUTA DE
ATENCION
Realizacion de Talleres de 2 MUJERES DEL 50
sensibilizacion en: Reconocimiento del SECTOR RURAL
entorno familiar a mujeres rurales.
TOTAL, POBLACION BENEFICIADA 76

1.1 Prealistamiento y alistamiento: Llevar a cabo reuniones en articulacién con la
institucién y/o organizaciones civiles con el propdésito de definir logisticade cada una

de las actividades a llevarse a cabo de acuerdo a los resultados de la articulacion

Para el pre-Alistamiento para definir acciones correspondientes al mes de marzo con un
periodo de activismo en prevencion de violencias basadas en género el cual tendréa el
nombre de “Ocafa en Rosa”, donde se convocaron a mujeres lideres del sector urbano y
rural, para la el desarrollo de teméticas de intervencion, asi mismo también se identifico la
poblacién a intervenir, asignacion de facilitadores segun el perfil de los mismos, en cada
una de las intervenciones realizadas; se establecié la agenda segun las conclusiones y
solicitudes presentadas por cada uno de los grupos de mujeres que asistieron a la reunién
de acuerdo las necesidades y estadisticas municipales, de igual manera se gestioné la

articulacion de la institucional y organizaciones internacionales, reunion realizada el 6



marzo en el salon de gobierno y participaron 44 personas e instituciones. (entrega de
refrigerios).

El 7 marzo se reunion en el salén de gobierno, para el alistamiento donde se llevé a cabo
la induccién y ajustes al cronograma con asignacién de responsables, y participaron 23

personas e instituciones.

1.2 Reunioén para la actualizacion de la ruta de atencidon municipal y su respectiva

socializacion

Lograr un conjunto de esfuerzos para la articulacion, coordinacion y cooperacién entre las
entidades, que responden a los mandatos normativos para garantizar la protecciéon de las
victimas a fin de lograr la atencion integral, diferenciada, su recuperacion y la restitucion de

los derechos a los sobrevivientes de cualquier tipo de violencia

Realizado en el salén de gobierno el dia 9 de marzo de 2023, con una participacion de 14

personas e instituciones relacionadas con la ruta de atencién. (entrega de refrigerios).

1.3 Realizacion de Talleres de sensibilizacion en: Reconocimiento del entorno

familiar a mujeres rurales.

El taller esta dirigido a mujeres rurales, por tanto, un fue en la vereda Santa Lucia, el dia 18
de marzo de 2023 a las 8 y 30 am, donde el objetivo fue: fomentar el empoderamiento de
la mujer mediante el reconocimiento de sus habilidades y del entorno familiar con el fin de
tener una participacion social, dictado por la profesional en psicologia con una participacion
de 18 mujeres rurales. El otro taller fue dictado el 18 marzo de 2023 a la 2.30 pm en la
vereda Samaritana, y la metodologia utilizada fue participativa, mediante la utilizacién de
dinamicas para el andlisis y aprendizaje, la asistencia fue de 18 mujeres rurales. (entrega

de refrigerios).

Total, personas intervenidas en la actividad, MUJER Y SU ROL FAMILIAR 117

personas (Anexo A).






2. Actividad.: MUJER CONOCETE A TI MISMA.

Objetivo 2. Instruir a las mujeres para el empoderamiento del amor propio, autoestima,

respeto y valor de si misma, en busqueda de su bienestar personal, mediante procesos

pedagogicos.

Operaciones especificas:

ACTIVIDAD CANTIDAD DE A QUIE VA POBLACION
INTERVENCIONES DIRIGIDO BENEFICIADA

Talleres de sensibilizacién: 3 COOPERATIVAS 40

“Yo soy mi prioridad”, DEL Programa

construyendo autoestima para Poder Rosa

disminuir factores de riesgo

en el individuo.

Brigada de salud en 1 A  mujeres del 100

ginecologica, citologias, municipio y

métodos anticonceptivos poblacion migrante.

acompafados de

capacitaciones de salud

sexual y reproductiva:

“Pensando en ti mujer

Talleres de sensibilizacién: 1 Mujeres de las 40

Media naranja o0 naranja cooperativas

entera, la construccién sexista COOMUVIGEN

de los mitos romanticos y los COOMULCONFEC

modelos de pareja COMULROSA vy
presidentas de JAC

Talleres de sensibilizacidn: 3 Comunidades de 3 | 60

¢Mal rollo en la pareja?, barrios del

enfocada en el maltrato en la municipio

pareja. ¢Cdémo prevenirlo?:

mecanismos e indicadores

Zona de Orientacion y Centro 2 Mujeres del sector 20

de Escucha urbano de los
sectores 12 de
octubre y Santa
Lucia

TOTAL, POBLACION BENEFICIADA 260



2.1 Talleres de sensibilizacion: “Yo soy mi prioridad”, construyendo autoestima para

disminuir factores de riesgo en el individuo

El dia 13 de marzo se realizé taller en el corregimiento de la Ermita a partir de las 09: y 30,
el taller denominado “Yo Soy Mi Prioridad” el cual estuvo enfocado en fomentar la
autoestima como base de la seguridad, confianza y respeto en si mismas con el fin de
disminuir la aceptacién de conductas negativas, actividad llevada a cabo mediante la
explicacion de la importancia que debe darse la mujer sobre si misma, de igual manera se
desarroll6 actividad ludica para la identificacion de fortalezas, habilidades de ellas, se conto
con una participacion de 20 mujeres Yy el otro taller fue realizado el 10 de marzo de 2023 a
partir de las 09:00 am en el corregimiento de Buena Vista con una participacion de 19

mujeres todas hacen parte de las organizaciones solidarias del programa Poder Rosa

La tercera actividad segun acuerdo entre la administracion municipal, secretaria de
Desarrollo Humano sobre “Yo Soy Mi Prioridad”, fue la rumba- terapia, realizada 15 de
marzo a las 7:pm en las canchas alternas al Coliseo Argelino Duran Quintero, que con el
propésito de construir autoestima para disminuir factores riesgos, participaron 101 mujeres

del municipio de Ocafia, (Anexo B1).

2.2 Brigada de salud en ginecoldgica, citologias, métodos anticonceptivos acompafiados de

capacitaciones de salud sexual y reproductiva: “Pensando en ti mujer

El 9 de marzo se realizé reunién con la coordinaciéon del programa  promocion y
mantenimiento de la salud la jefe de enfermeria Astrid Manzano Rodriguez, para la
realizacion de una jornada de atencion primaria en salud dirigida a las mujeres del municipio
de Ocafia denominada “Pensando en Ti”, donde se prestaron los servicios de ginecologia,
citologia, medicina general, odontologia y entrega de métodos anticonceptivos, la cual se

llevod a cabo el 17 de marzo y fueron beneficiadas 108 mujeres del municipio de Ocafa



2.3 Talleres de sensibilizacién: Media naranja o naranja entera, la construccion sexista de los

mitos romanticos y los modelos de pareja

Fomentar una gestién constructiva de emociones, y la resolucion cooperativa de conflictos,
asi como promover relaciones de pareja desde la igualdad, el respecto y la autonomia
personal, realizado el 14 de marzo en el hotel Hacaritama a las 8 y 30 pm, donde
participaron 42 personas en su mayoria presidentes de Juntas de Accibn Comunal y

algunas mujeres de las organizaciones solidarias

2.4 Talleres de sensibilizacion: ¢Mal rollo en la pareja?, enfocada en el maltrato en la pareja.

¢, Como prevenirlo?: mecanismos e indicadores

Se realizaron tres talleres el dia 16 de marzo, uno a las 08:00 am en las instalaciones de
ASINOR, donde patrticiparon 15 personas, el otro fue a las 02:00pm en el sal6n de victima
del alcaldia de Ocafa con una asistencia de 22 personas Yy el otro a las 05.00 pm en el
mismo lugar con una asistencia de 26 personas, dictados a diferentes comunidades y el
cual busco identificar los diferentes tipos de pareja que se establecen: de fusion, de
igualdad y dominio, asi como tomar conciencia de los mecanismos sobre los que se
construye una relacion de maltrato, mediante actividades ludicas que permitan dentro de

los mismos participantes llegar a un analisis y conclusiéon sobre la relacién en pareja

2.5 Zona de Orientacién y Centro de Escucha

Para la zona de Orientacion y Centro de Escucha se realizan dos intervenciones el 21 de
marzo de 2023 una en el barrio 12 de octubre a las 09:02 am y el barrio Santa Lucia a las
02:30 pm donde se atendieron 27 personas de las cuales 24 son de sexo femeninoy 3
masculino, se entrega un informe general de la atencién ya que de acuerdo al codigo
deontolégico del psicologo en el articulo A. principios generales se refiere acerca de la

confidencialidad

Total, personas intervenidas en la actividad, MUJER CONOCETE A Tl MISMA. 279

personas, (Anexo B).
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3. Actividad: MUJER UN COMPROMISO SOCIAL.

Ejecutar acciones pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la estrategia de igualdad y

equidad de género en los distintos roles en que se desarrolla la mujer en la sociedad

Operaciones especificas:

ACTIVIDAD

Talleres de sensibilizacion:
Reconocimiento del entorno
familiar a mujeres rurales.
Conmemoracion del dia
internacional del dia de la
mujer. (velatén, misa y una
concentracion en el parque 29
de mayo.)

Puerta a puerta: Con el fin de
socializar la sefial de socorro

CANTIDAD DE
INTERVENCIONES
2

A QUIE VA DIRIGIDO

MUJERES DEL
SECTOR RURAL

MUJERES DEL
SECTOR URBANO

DUENOS DE
ESTABLECIMIENTOS

POBLACION
BENEFICIADA
40

120

250



en el momento que la mujer DE COMERCIO Y

se sienta en peligro dirigida al COMUNIDAD EN

sector comercio. GENERAL

Taller de sensibilizacion: 2 Estudiantes del 50
Desmontando [luvia de Colegio La Salle

conceptos de género (el
sistema de género como raiz
de las desigualdades entre
mujeres y hombres).

Zona de Orientacién y Centro 2 MUJERES DE LA 40
de Escucha COMUNA 6
TOTAL, POBLACION BENEFICIADA 500

3.1 Talleres de sensibilizacion: Reconocimiento del entorno familiar a mujeres rurales

Se realizaron dos talleres de sensibilizacion uno el 23 de marzo de 2023 a las 8 y 30 am en
el corregimiento de Pueblo Nuevo participando 13 mujeres y el 27 de marzo de 2023 en
Cemprendo con las mujeres rurales del corregimiento de Otare donde participaron 35
mujeres rural, cuyo objetivo fue el Fomentar el empoderamiento de las mujeres mediante
el reconocimiento de sus habilidades y del entorno familiar con el fi de tener una

participacién social.

3.2 Conmemoracién del dia internacional del dia de la mujer. (velatén, misa y una

concentracion en el parque 29 de mayo.)

El 8 de marzo en conmemaoaracion del dia de la mujer se llevé a cabo, se realizé actividad
con las funcionarias de la administracién municipal, luego se llevé a cabo concentracion en
la Plaza Pargque 29 de mayo y se desarrollé oferta institucional por parte de la secretaria
de Desarrollo Humano con las coordinaciones de: régimen subsidiado, mujer y familia,
juventudes, infancia y adolescencia, adulto mayor, y poblacion en desventaja y partir de
las 06:00 pm se acompafid la misa en la capilla de Dulce Nombre, donde se incluia a
velatén con el fin de agradecer a Dios por la vida y la valiosa labora de las mujeres en la
sociedad, donde asisti6 el alcalde Dr Samir Fernando Casadiego Sanjuan, gestora social
Magda Pallares con el acompafiamiento de los colaboradores y una asistencia de 125

mujeres del municipio de Ocafia.



3.3 Puerta a puerta: Con el fin de socializar la sefial de socorro en el momento que la mujer

se sienta en peligro dirigida al sector comercio.

El 15 de marzo se realizé el recorrido identificado como: “puerta a puerta” en la zona
céntrica de la ciudad en tres puntos, a partir de las 02:00 pm, donde cada uno es intervenido
con un grupo de ocho mujeres denominado el “escuadron rosa”, visitando a los diferentes
establecimientos y locales comerciales para interactuar con el persona, propietarios y
clientes, con el fin de sensibilizar a la poblaciéon en temas de prevencion de violencia de
género y como acceder a los servicios cuando lo requieren, para lo cual se apoy6 con la
entrega de material publicitario y manillas que mediante un codigo QR pueden obtener
informacion contenida en la plataforma del gobierno municipal, directorio telefénico de las
entidades que intervienen en la ruta de atencién, asi como el nimero de la zona de
orientacion y entro de escucha, violentometro, sefial de socorro entre otros y se

interinemelo 256 personas.

3.4 Taller de sensibilizacién: Desmontando lluvia de conceptos de género (el sistema de

género como raiz de las desigualdades entre mujeres y hombres).

El 14 de marzo de 2023 a partir de los 07:00 am, en la Institucién Educativa La Salle se
realizo taller de sensibilizaciébn como raiz de las desigualdades entre mujeres y hombres
con el fin de tomar conciencia del origen de la violencia de género en la desigualdad social
gue existe entre mujeres y hombres, asi como reflexionar sobre la desigualdad que existe
entre las mujeres y hombres que estdn siendo educados, donde se intervinieron 58

estudiantes.

3.5 Zona de Orientacion y Centro de Escucha

Para la zona de Orientaciéon y Centro de Escucha se realizan dos intervenciones el 24 de
marzo de 2023 en la comuna 6, en los barrios José Antonio Galan, La Perla, Los Sauces y
Colinas de a Provincia, donde se atendieron 42 personas de las cuales, se entrega un
informe general de la atencidén ya que de acuerdo al codigo deontoldgico del psicélogo en

el articulo A. principios generales se refiere acerca de la confidencialidad



Total, personas intervenidas en la actividad, MUJER UN COMPROMISO SOCIAL.
529 personas, (Anexo C)

b,




4. Actividad: MUJER EMPODERADA, LIBRE Y VALIENTE.

Objeto 4: Transferir conocimientos en la proteccién y promocion de los derechos de la

mujer.

Operaciones especificas:

ACTIVIDAD CANTIDAD DE A QUIE VA
INTERVENCIONES DIRIGIDO

Taller de sensibilizacién: 2 JAC Simén Bolivar

Maltrato a las mujeres: mitos y

realidades

JAC Camino Real
Talleres de sensibilizacién: 6 Estudiantes de los
Sexualidad y proyecto de vida a colegios Edmundo

Velasquez Y Inst

POBLACION
BENEFICIADA
60

180



los estudiantes de las Técnico Carlos
instituciones educativas. Hernandez Yaruro.

De frente al publico: Oferta 1 Comunidad en 80
interinstitucional de todos los general del
actores de laruta de atencion del municipio de
municipio en articulacién con las Ocafia y poblacion
organizaciones internacionales migrante.

Zona de Orientacion y Centro de

Escucha

Brigada de sensibilizacion en 30 Estudiantes de los 900
temas de prevencion de Por grados nota en centros educativos
violencias de género (tipos de elacta de segundaria de
violencias de género, los grados de 8 a
socializacién de las Rutas de 11

Atencidn, salud menstrual, salud

sexual y reproductiva,

prevencion del uso de

sustancias psicoactiva, violencia

escolar y trata de personas.

Ademas de apoyo psicosocial),

los dias 14,15y 17

TOTAL, POBLACION BENEFICIADA 1.220

4.1 Taller de sensibilizacién: Maltrato a las mujeres: mitos y realidades

El 29 de marzo de 2023 s e realizaron dos talleres sobre el maltrato a las mujeres: mitos y
realidades con el fin de deconstruir los mitos entorno a las casusas de violencia de género
y presentar una atribucion causal y adecuada, asi como tomar conciencia del grado de
riesgo de ejercer o padecer violencia de género, un taller fue desarrollado a las 02:00 pm
en el barrio Camino Real, donde patrticiparon, 37 personas y el otro a las 04:00 pm en el

barrio Simén Bolivar, participando 24 personas

4.2 Talleres de sensibilizacién: Sexualidad y proyecto de vida a los estudiantes de las

instituciones educativas.

El 28 de marzo de 2023 se realizaron talleres sensibilizacion: Sexualidad y proyecto de vida a
los estudiantes de la Institucion educativa Carlos Herndndez Yaruro ya que la Institucion educativa
Edmundo Velasquez de Otare, no fue visitada por problemas de orden publico, se trabajaron 6
grados (62, 72, 82, 9°, °02,11%) con una participacion de 180 estudiantes, donde se sensibilizan a los

nifios, nifia, adolescentes y jovenes sobre la sexualidad y proyecto de vida, tipos de violencia y rutas



de atencion y como acciones de la propuesta de contrapartida se intervinieron el 52, otro 62y 72 con

65 estudiantes mas.

4.3 De frente al publico: Oferta interinstitucional de todos los actores de la ruta de atencién
del municipio en articulacién con las organizaciones internacionales

Zona de Orientacidn y Centro de Escucha

Para la organizacion de la oferta institucional se realizé reunion para logistica y articulacion,
el evento se realiz6 el Plaza Parque 29 mayo, el 16 de marzo de 08:00 am a 01:00 pm,
donde estuvieron dispuestos a participar la Fiscalia, Medicina Legal, Comisaria de Familia,
UFPS, coordinaciones aquistas a la Secretaria de Desarrollo Humano, persona contratado
por la Fundacion Nakama, donde cada uno de a cuerdo a la funcionalidad y objetivos,
atendieron a las personas que se acercaban a solicitar los servicios e informacion, fueron

atendidas 108 personas

4.4 Brigada de sensibilizacién en temas de prevencién de violencias de género (tipos de
violencias de género, socializacién de las Rutas de Atencion, salud menstrual, salud sexual y
reproductiva, prevencién del uso de sustancias psicoactiva, violencia escolar y trata de

personas. Ademas de apoyo psicosocial), los dias 14, 15y 17

Se realizé brigada de sensibilizaciébn a los estudiantes de los centros educativos de
secundaria de los grados 8 a 11 del municipio de Ocafia, en articulacion con la institucional
y organizaciones internacionales que se encuentran en el territorio en las fechas 14, 15y
17 de marzo en el sector urbano en temas de prevencion de violencia basado en género,
tipos de violencia, rutas de atencién, salud menstrual, salud sexual y reproductiva,
prevencion del uso de sustancias psicoactivas, violencia escolar y trata de personas,
interviniendo 30 cursos impactando a 900 estudiantes y 5 cursos mas de la propuesta de

contrapartida correspondiente a 249 estudiantes.



Total, personas intervenidas en la actividad, MUJER EMPODERADA, LIBRE Y
VALIENTE. 1.249 personas, (Anexo C).




5. Actividad. MUJER PODER ROSA.

Objeto 5. Documentar y visibilizar la labor realizada por y para la mujer ocafiera.

Operaciones especificas:

ACTIVIDAD

Taller de sensibilizacién: Socializar el
concepto de violencia y la ruta de
atencién

Zonade orientacion y centro de escucha
en los barrios del municipio de Ocafia.

Documentar las actividades realizadas
en beneficio de la transformacién social
del municipio con énfasis en la Mujer.

TOTAL, POBLACION BENEFICIADA

CANTIDAD DE
INTERVENCIONES
1

A QUIE VA
DIRIGIDO
JAC barrio
Nueva
Espafna
BARRIOS
DE LAS
COMUNAS
1,2Y3

POBLACION
BENEFICIADA
25

50

75



5.1 Taller de sensibilizacion: Socializar el concepto de violenciay la ruta de atencion

El 28 de marzo de 2023, a las 2:30 pm en el barrio Nueva Espafia, se desarrollé taller
sobre el tema de maltrato a las mujeres: mitos y realidades, violencia y rutas de atencién
integral, donde el objetivo fue deconstruir los mitos entorno a las causas de violencia de
género y presentar una atribucion causal adecuada, asi como comprender los componentes
y elementos de la ruta de atencion integral de violencia basada en género, con el fin de
hacer mas eficientes la activacién de esta en caso de ser necesario, actividad que quedo
acordada en una sola actividad de la propuesta y de la contrapartida y donde se

intervinieron 25 de personas

5.2 Zona de orientacion y centro de escucha en los barrios del municipio de Ocafia.

Para la zona de Orientacién y Centro de Escucha se realizan dos intervenciones el 24 de
marzo de 2023 en las comunas 1,2 y 3, donde se atendieron 53 personas de las cuales, se
entrega un informe general de la atencion ya que de acuerdo al codigo deontolégico del

psicologo en el articulo A. principios generales se refiere acerca de la confidencialidad

5.3 Documentar las actividades realizadas en beneficio de la transformacién social del

municipio con énfasis en la Mujer

Se elabord informe que documenta las actividades en beneficio de la transformacion social
de las mujeres en el municipio de Ocafa, con énfasis en sus derechos, asi como en el

empoderamiento de ellas mismas., (Anexo E).






Contrapartida

Actividad

Actividad 1. MUJER Y SU
ROL FAMILIAR

Actividad 2: MUJER
CONOCETE A TI MISMA

Actividad 3: MUJER UN
COMPROMISO SOCIAL

Actividad 4: MUJER
EMPODERADA, LIBRE Y
VALIENTE

Actividad
Talleres de sensibilizacion:
Reconocimiento del entorno
familiar a mujeres rurales

Talleres de sensibilizacion:
“Yo soy mi prioridad”,
construyendo  autoestima
para disminuir factores de
riesgo en el individuo.

Talleres de sensibilizacion:
Media naranja o nharanja
entera, la construccion
sexista de los mitos
romanticos y los modelos
de pareja

Talleres de sensibilizacion:
¢Mal rollo en la pareja?,
enfocada en el maltrato en
la pareja. ¢ Como
prevenirlo?: mecanismos e
indicadores

Talleres de sensibilizacion:
Reconocimiento del entorno
familiar a mujeres rurales

Taller de sensibilizacion:
Desmontando lluvia de
conceptos de género (el
sistema de género como
raiz de las desigualdades
entre mujeres y hombres).

Taller de sensibilizacion:
Maltrato a las mujeres:
mitos y realidades

Descripcion
1 taller realizado el 25 de
marzo de 2023 (09:00 am)
en Aguas Claras y Quebrada
la Esperanza con una
participacion de 21 personas
1 taller realizado el 14 de
marzo de 2023 en las
instalaciones de la
administracion municipal
enfocado en fomentar la
autoestima como base de la
seguridad, confianza vy

respeto en si mismas, con
una participacion de 18
personas

1 taller realizado el 22 de
marzo de 2023 con una
participacion de 15 personas

1 taller realizado en el salon
de victimas con la
participacion de 15
personas, donde se
identifico los diferentes tipos
de parejas existentes.

1 taller realizado el 25 de
marzo de 2023 en las
Instalaciones de
CEMPRENDO, que permitid
identificar el rol de la mujer
en la sociedad con una
participacion de 8 personas

1 taller realizado el 17 de
marzo de 2023 en la
Instituciéon  Educativa La
Salle con, para la realizacion
de analisis de la desigualdad
entre hombres y mujeres
una participacion de 26
personas

realizado el 25 de marzo de
2023 (03:00 pm) en las
Instalaciones de

Responsable
Fundacién
Nakama

Fundacién
Nakama

Fundacion
Nakama

Fundacion
Nakama



Actividad 5- Mujer
PODEROSA

Talleres de sensibilizacion:
Sexualidad y proyecto de
vida a los estudiantes de las
instituciones educativas.

Brigada de sensibilizacion
en temas de prevencion de
violencias de género (tipos
de violencias de género,
socializacion de las Rutas
de Atencion, salud
menstrual, salud sexual y
reproductiva,  prevencion
del uso de sustancias
psicoactiva, violencia
escolar y trata de personas

Taller de sensibilizacion:
Socializar el concepto de

violencia y la ruta de
atencion
Jornada masiva de

promocion, divulgacion de
acciones institucionales
para la prevencién de la
violencia contra la mujer,
asi como igualdad vy
equidad de género como
cierre del evento “OCANA
EN ROSA” (caminata Rosa)

CEMPRENDO con una
participacion de 8 personas

Intervencioén de 3 grados 52,
62 y 72 en la institucion
educativa Carlos Hernandez
Yaruro donde se
sensibilizan a los nifos,
nifia, adolescentes 'y
jévenes sobre la
sexualidad y proyecto de
vida, tipos de violencia y
rutas de atencion,
atendiendo a 65
estudiantes

5 brigadas articulados con la
propuesta en 5 grados mas
temas de prevencion de
violencia basado en género,
tipos de violencia, rutas de
atencion, salud menstrual,
salud sexual y reproductiva,
prevencion del uso de
sustancias psicoactivas,
violencia escolar y trata de
personas ateniendo a 249
estudiantes

temas de prevencion de
violencia basado en género,
tipos de violencia, rutas de
atencion, salud menstrual,
salud sexual y reproductiva,
prevencion del uso de
sustancias psicoactivas,
violencia escolar y trata de
personas, atendidas 25
personas
Realizacion de la Camina
Rosa con la participacion de
mas de 5.000 mujeres

Fundacién
Nakama

Fundacién
Nakama



La Jornada masiva de promocién, divulgacion de acciones institucionales para la
prevencién de la violencia contra la mujer, asi como igualdad y equidad de género como,
de acuerdo a la mesa de trabajo con la Alcaldia de Ocafia, donde se identificé el proceso y

las actividades a cumplir.

1- Se definié la inscripcién de un link disefiado por la alcaldia.
2- Proceso de convocatoria

3- Registro de participantes

4- Programacion de la actividad

5- Realizacion de la actividad “Caminata Rosa”

6- Cierre de la actividad

1. La administracibn municipal y la Fundacion Nakama disefio y puso en
funcionamiento un sistema de registro para las mujeres ocaferas mediante un
link para inscribirse en la jornada masiva de promocion, divulgacion de acciones

institucionales para la prevencién de la violencia contra la muijer.

2. El proceso de convocatoria

El proceso de convocatoria se realizé mediante a difusion de mensajes por los medios de
comunicacion como la radio, la television, medios virtuales, redes sociales y la pagina web
de la administracion municipal y en la zona rural, los enlaces rurales de la administracion
municipal realizaron la divulgacion de la convocaria y apoyaron la inscripcion de las

mismas..
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3. Reqgistro de participantes

Las mujeres participantes se inscribieron en el siguiente link disefiado por la administracién

municipal: https://sualcaldia.com/caminatarosa/, registrando los datos personales, para

participar en la Camina Rosa el dia 26 de marzo de 2023 (Anexo registro de mujeres y

nifas, formato excel).

Caminata Rosa 2023

Este proximo domingo 26 de marzo tenemos una cita. ""** Qi

Llega nuestra gran Caminata Rosa y juntas viviremos un espacio maravilloso para
divertirnos vy disfrutar de este recorrido.

Inscribete en nuestra plataforma. @"

wr https:/fsualcaldia.com/caminatarosa/

4. Ejecucion de la actividad
El recorrido definido fue: lugar de encuentro Plaza parque 29 de mayo a las 7 y 30 am el
dia 26 de marzo, con ruta de centro al norte ciudad por la calle 10, continuando hasta llegar
por el sector de San Agustin calle 11, bajando hasta llegar a la Avenida Francisco

Fernandez de Contreras, pasando por el Coliseo llegando al barrio La Gloria, entrada al

barrio las Ferias hasta llegar a la Plaza de Ferias del municipio de Ocafia



https://sualcaldia.com/caminatarosa/

Durante el recorrido de la Caminata Rosa, descrito en el punto anterior, socializaba sobre
el valor e importancia de la mujer en la sociedad, los tipo de violencia en contra de la mujer,
sefal de auxilio, rutas de atencién,, se realizaron rifas, concierto y espacios de participaciéon
para la mujer, todo orientado hacia el empoderamiento de la mujer, donde distintas lideres
sociales, y figura representativas del orden local regional, representante de diferentes
sectores, socializaban sobre los diferentes roles, experiencias y el llamada hacia el
despertar para ser sus propias constructoras de vida, ademas de demostrar que merecen
espacios de recreacion y diversion; en la Caminata participaron mas de 5.000 mujeres de
todas las edades nifias, adolescentes, jovenes, adultas, adultas mayores, asi como también

se contd con la participacion de caballeros, acompafando el empoderamiento de la mujer

en el municipio de Ocana.




6. Cierre de la actividad

El cierre de la Camina Rosa se dio a la 3 y 30 pm donde termina el evento, luego de baile,
concierto, rifas, juegos y sobre todo la demostracion de las mujeres como seres capaces
de poder alcanzar sus deseos, suefios, asi como de trabajadores constante, lideres, libres

y empoderadas




La fundacién como valor agregado en la Caminata Rosa entrego elemento de visibilizacion
como gorras, camisetas y tula, ademas de entregar hidratacion para las participantes, de

tan importante evento que contribuye al empoderamiento de la mujer ocafiera.

Atentamente,

—

‘W
JUAN CARLOS CASTILLA QUINTERO
C.C.77171674, VALLEDUPAR CESAR
REPRESENTANTE LEGAL-FUNDACION NAKAMA
NIT9003654953



